adahar

meeting incentive event

KICK OFF VERANSTALTUNGEN

IHR SPEZIALIST FUR MEETING, INCENTIVE UND EVENT

WIR GESTALTEN, ORGANISIEREN UND BEGLEITEN IHRE VERANSTALTUNG.
AUSGEHEND VON IHREN WUNSCHEN UND ECKDATEN ENTWICKELN WIR
MIT IHNEN IHRE PERFEKTE VERANSTALTUNG. WIR UBERZEUGEN MIT
REALITATSCHECK UND AKKURATEM REGIEPLAN,

FREIRAUM FUR FLEXIBILITAT UND KREATIVITAT
UND SIND ALS PARTNER AN IHRER SEITE.

Beginnen Sie das neue Jahr voller Motivation und Begeisterung und richten Sie den
Kurs neu aus. Die Basis fur |hr erfolgreiches Unternehmen sind gltickliche,
zufriedene und leistungsfahige Mitarbeiter‘innen. Motivationstrainer und Coaches
wecken die innere Kraft lhres Teams, um am Ende des Tages voller Motivation,
Vertrauen und Energie in neue Projekte zu starten. In Zeiten von Ungewissheit gibt
es nichts wichtigeres als die Mitarbeiterinnen und Kunden*innen zu informieren,
machen Sie das im Rahmen einer Kick Off Veranstaltung. Wir unterstiitzen Sie bei
lhrem live-, virtuellem- oder hybriden Event und prtifen selbstverstandlich
die Abstands- und Hygienemafinahmen.

Entdecken Sie unsere Programme zum Jahreswechsel und lassen Sie sich
individuell von uns beraten.

Wir wiinschen lhnen kurzweilige Lektiire.
lhr adebar Team

P.S. Sie mochten weiter stobern und blattern, dann klicken Sie auf folgenden Link:
www.adebar.de/downloads



KICK OFF

SCHENK MIR DEINEN SCHROTT

REGION

adahar

meeting incentive event

Deutschland

BESCHREIBUN

Weihnachten ist vorbei. Die letzte Deko ist im Keller ver-
schwunden. Doch was macht man mit diesem einen
Weihnachtsgeschenk, das zu schade ist zum Wegwerfen,
das man aber nun wirklich nicht gebrauchen kann? Ein-
fach mitbringen zu dieser einmaligen Veranstaltung, die
Sie Ihren Gasten bieten. Die beiden Stegreiftheaterkiinst-
ler verwandeln selbst das schlimmste Geschenk in eine
lustige und Uberraschende Szene. Am Ende kdnnen lhre
Gaste die mitgebrachten Geschenke auch noch unterein-
ander tauschen - dies ist der einzige Comedy-jule-Klubb
der Welt! Nicht nur fir die Vorweihnachtszeit mit den Ge-
schenken des letzten Jahres, sondern auch ideal geeignet,
fir alle, die ihre Weihnachtsfeier erst im Neuen Jahr bege-

hen oder einen ,Neujahrsempfang” veranstalten.

PERSONENANZAHL ab 10 - 100 Personen
DAUER ca.1 Stunde
AM BESTEN Anfang des Jahres
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© Tino Engel

TEAM-POKER

REGION Im Biro / Homeoffice

BESCHREIBUNG All-in fir Wir-Geftihl, Spafd & Teamwork. Teambuilding am
Pokertisch! Tauchen Sie mit einem ehemaligen Poker-
Profi ein in die Welt der Karten und Chips. Der Risiken
und Chancen. Der Spielerlnnen und vor allem: der Men-
schen. Dank des innovativen Team-Poker-Konzepts
(spielen in 2er Teams statt allein) kommen die Teilneh-
merinnen spielend leicht in den Austausch, lernen sich
neu kennen und wachsen als Team zusammen.
Professionell moderiert ist dieses Event ein exklusives
Erlebnis, das viel Spafs macht und bei dem alle gewinnen.
Fur dieses Event sind KEINERLEI Poker-Vorkenntnisse

notwendig!
PERSONENANZAHL  6-T0Personen
DAUER """"" ab3 Stﬂl;nden """"""""
AM BESTEN ga nzjég’l"ig """"""""

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de « www.adebar.de 3



KICK OFF

HIRNHALFTEN HUPFEN

REGION

adahar

meeting incentive event

im ganzen Land / indoor + outdoor

BESCHREIBUN

Nachbar von nebenan, immer wieder wollen uns
eigentlich bekannte Namen partout nicht einfallen.
Taglich sind wir zudem auf der Suche nach Begriffen
und Wortern, und auf dem Weg vom Wohnzimmer gen
Kliche vergessen wir doch glatt, was wir dort eigentlich
wollten. Schaffen Sie Abhilfe! Lassen Sie lhre Gehirn-
halften hipfen, mit dem neuen Gehirntraining namens
Life Kinetik®. Dank des Trainings entstehen neue
Synapsen im Gehirn, Sie werden konzentrierter, auf-
merksamer und gelassener. Dazu macht das moderate
Bewegungstraining mit einfachen Bewegungs-
elementen sehr viel Spafs.

PERSONENANZAHL ab 10 bis 50 Personen
DAUER 1- 2 Stunden
AM BESTEN Kick Off / Ganzjahrig

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de
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© Kristina Kraft

MEDITATION

REGION im Biro / im Homeoffice

BESCHREIBUN Als Impuls fir den Start in einen neuen, Arbeitstag
erwartet Sie mit einem kurzen Morning Kick keine kalte
Dusche oder viel zu diinner Filterkaffee, sondern eine
geflihrte Meditation.
Ob im Homeoffice oder auch im Biro - ein Morning Kick
oder auch eine Lunchbreak kann ein wunderbarer
Begleiter sein. Jedes Teammitglied erlebt Zeit und Ruhe
bei sich selbst an zu kommen, um voller Kraft und Energie
die gemeinsamen Ziele weiter zu verfolgen.
Alles was Sie brauchen ist ein Onlinedienst |hre Wahl
und eine individuelle Absprache vorab und los geht es.

PERSONENANiAHL ab 8 - 50 Personehm(mehrere éruppen /Términe mb’élich)'
DAUER  20-30Minuten -
KOSTEN ~ ab185,00 € inkl. MwSt. pro Session

.|:|.-£|H§TUNGEN begleité‘nde Medi£étion durck; Coach

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de 5
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SMOVEYS

© Kerstin Zech

REGION Im ganzen Land / indoor + outdoor

BESCHREIBUNG Ein Sport- und Gesundheitsangebot mit viel Schwung!
Das einzigartige Bewegungsgerat mobilisiert, kraftigt,
entspannt, erhoht die Koordinationsfahigkeit und Aus-
dauer und aktiviert dabei beide Gehirnhalften.
Ringe mit vier Stahlkugeln im Inneren kdnnen gezielt
Vibrationen entstehen lassen. Dadurch werden Reize
ausgelost, die sich positiv auf Muskeln, Gewebe, Organe
und Nervensystem auswirken.

PERSONENANZAHL 10 - 25 Personen
DAUER bis 2 Stunden
AM BESTEN ganzjahrig

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de 6
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GPS RALLYE

REGION An Land & zu Wasser / outdoor

© adebar GmbH

BESCHREIBUNG Im Team und mit GPS geht es auf Schatzsuche.
Satelliten bestimmen lhre Koordinaten. Sie |6sen
Aufgaben und werden belohnt. Viel Bewegung, Natur
und viel frische Luft. Fiir ganz wilde Pfadfinder gibt’s
die rasante Version mit Powerbooten auf der Ostsee.

PERSONENANZAHL 10 - Uber 100 Personen
DAUER 2 - 4 Stunden
AM BESTE halbtagig / ganzjahrig

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b * 18375 Wieck a. Darf3 « Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de « www.adebar.de 7
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KICK OFF

© 123rf.com/profile_fpwing

DRACHENBAU

REGION Drinnen, immer & tberall / indoor + outdoor

BESCHREIBUNG Einfach, stylisch oder anspruchsvoll: Jedes Team baut
aus bereitgestellten Materialien den eigenen Drachen
und gestaltet ihn. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Bewertet werden Konstruktion, Gestaltung,
Teamgeist und Flugfahigkeit, welche am Ende des
Workshops beim ,Erstflug” getestet wird.

PERSONENANZAHL 10 - Uber 100 Personen
DAUER 2 -3 Stunden
AM BESTE halbtagig / ganzjahrig

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de
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KICK OFF

© Ralph Kambs

DROHNEN ONLINE FERNSTEUERN

REGION im ganzen Land / im Homeoffice

BESCHREIBUN DRONENREMOTE ist eine absolute Weltneuheit.
Bei dem neuen interaktiven Wettrennen steuern Sie
online - anders als bei virtuellen Flugsimulatoren - echte
Drohnen in einer Aktionshalle durch einen knapp 40 m
langen Baustellen-Parcours. Die Besonderheit: Sie sind
nicht vor Ort, sondern sitzen vor lhrem eigenen PC.
Aktuell kbnnen mehrere Spieler mit zwei Drohnen gleich-
zeitig ein Rennen gegeneinander fliegen. Das funktioniert
ohne zusatzliche Software ganz einfach tGber den Web-
Interface. Ob iPad, Surface, Laptop oder Desktop-PC.
Die Steuerung funktioniert an jedem Rechner mit

Internetzugang.
“I;EIHQSONENAN‘ZAHL ab 2 Pe?sonen / m'éhrere Gruk;pen mb’gli;h
DAUER . catstnde
AM BESTEN Kick Off

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de 9
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KICK OFF

5
KETTENREAKTION XS-XXL
©
REGION Im ganzen Land / indoor
BESCHREIBUNG Keine Murmelbahn, keine Dominokette, sondern eine
richtig komplexe Kettenreaktion.
Das Ziel ist die Errichtung einer Kettenreaktion - durch
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer selbst. Ist das ge-
schafft, gelingt das Zusammenspiel von selbst.
Sind Sie gespannt? Wir auch!
PERSONENANZAHL 10 - Uber 100 Personen
DAUER Uber 4 Stunden
Am besten ganztagig / ganzjahrig
© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de
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KICK OFF

© Michael Frahm

BOGENSCHIESSEN

REGION Im ganzen Land / outdoor

BESCHREIBUNG Das urspriingliche Bogenschiefden wurde als Jagdform
entwickelt. Heute geht es haufig um die ,Jagd nach
Punkten”. Unter Anleitung und mit Hilfe eines Experten
lernen Sie zur Ruhe zu kommen, sich zu fokussieren und
so beim intuitiven Bogenschiefien (ohne Zieleinrichtung)
zu punkten. Bogenschiefien ist als meditative oder team-
bildende Aktion gleichermafien geeignet. Mit uns haben
Sie lhre Ziele ,immer im Blick”...

PERSONENANZAHL 10 - 25 Personen
DAUER 2 - 4 Stunden
AM BESTEN halbtagig / ganzjahrig

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de
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© Michael Frahm

KUNST - WORKSHOP

REGION im Biro / im Homeoffice
BESCHREIBUN Kreativitat flr den Geist. Bei dem virtuellen
Kunst-Workshop bekommen alle Teilnehmer*innen im
Vorfeld ein Kreativpaket mit Acrylfarben, Pinsel,
Mischpalette und eine Leinwand 24 x 30cm von uns zu
geschickt. Zum verabredeten Termin treffen sich alle per
Videochat (Onlinedienst nach Wahl und Absprache) mit
unserem professionellen Kiinstler, der den Workshop
unterhaltsam moderiert. Wenn sich wieder alle live treffen
kdnnen, gibt es eine gemeinsame Vernissage im Bliro und
das ein oder andere Kunstwerk bleibt dauerhaft am
eigenen Arbeitsplatz. Der Workshop kann an mehreren
Terminen in Gruppen durchgefihrt werden.

PERSONENAN&AHL 8-15 (r;lehrere Gr'uppen még"l‘ich)

DAUER  90Minuten

KOSTEN 89,00 €mi‘nkl. MwStﬂ.Hbei mind. 8 Personenw
LE[STUNGEN Equiprr;ént, Versar;‘d, Workshc;bmoderatiﬂcﬂ)n

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de 12
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KICK OFF

#DEINWALDPROJEKT / BAUME PFLANZEN

REGION Mecklenburg - Vorpommern

BESCHREIBUN Zusammen mit der Landesforst MV haben wir
gemeinsam die Moglichkeit unser ganz eigenes
Waldprojekt auf feste ,Stamme” zu stellen. Bei der
Kampagne ,DeinWaldProjekt” ist die Devise:
Gummistiefel, Outdoorjacke und Handschuhe anziehen -
es geht raus in die Natur zum Baumepflanzen. Denn jedes
Jahr im Frihling (M&rz und April) und Herbst (ab Oktober
bis Anfang Dezember) ist es moglich, auf ausgewahlten
Flachen unter Expertenanleitung Baume zu pflanzen und
sich damit aktiv am Naturschutz zu beteiligen.
Ein nachhaltiges Programm mit Mehrwert!

PERSONENANZAHL ab 10 Personen
DAUER ca.2 - 4 Stunden
AM BESTEN Frihjahr und Herbst

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de

meeting incentive event

© #deinwaldprojekt Landesforst Mecklenburg - Vorpommern
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KICK OFF

NATIONALPARKS

REGION

adahar

meeting incentive event

Im ganzen Land und europaweit / outdoor

BESCHREIBUNG

In Europa gibt es mehr als 300 Nationalparks, davon 16 in
Deutschland. Sie reprasentieren das nationale Naturerbe
und hier darf Natur wieder Natur sein und sich ungestort
entwickeln. Besuchen Sie die Naturparks, begleitet von
kundigen Guides und lassen Sie sich von der Einzigartig-
keit der Natur begeistern.

PERSONENANZAHL 10 - Uber 100 Personen
DAUER 2 - 4 Stunden
AM BESTEN halbtagig / ganzjahrig

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de

© Haus am Schilf

14



adahar

meeting incentive event

KICK OFF

AROMEN PARCOUR LIVE

REGION im Biro / im Homeoffice

BESCHREIBUN Wie riecht eigentlich eine Banane? Kann man den
Unterschied zwischen Zitrone und Limette wirklich blind
wahrnehmen? Ein Riechworkshop mit Quizfeeling.
Ein Leitfaden, wie man sich der komplexen Aromenwelt
der Weine nahert - als Online Teamevent bei uns buchbar.
Im Vorfeld erhalten alle Teilnehmer®innen das identische
Quizpaket, das neben der Spielanleitung, Spielbrett-
Karten und -chips auch die entsprechenden Aromen
Flacons beinhaltet. LIVE schaltet sich ,Der Spielemacher”
zu und leitet amusant wie fachkundig durch den
60 minUtigen Aromen Parcour.

PERSONENANZAHL 5 -10 Pers. pro Quiz (mehrere Gruppen maoglich)

DAUER 60 Minuten

KOSTEN 125,00 € inkl. MwSt. p.P.

LEISTUNGEN Moderiertes Sensorikspiel, inkl. Quizpakete mit Flacons
zzgl. Versandkosten

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Darf3 « Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de - www.adebar.de

© Christoph Friedrich
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KICK OFF

adahar

meeting incentive event

TAGUNGS- UND EVENTFORMATE

REGION

im ganzen Land / indoor + outdoor

BESCHREIBUNG

Frontbeschallung und mit dem Kopf auf dem Bankett-
tisch liegend, war gestern. Individualitat, Inhalte und
Integrierung lhrer Teilnehmer stehen heute im Vorder-
grund. Dabei spielt es keine Rolle ob live, virtuell oder
als Hybridevent. Formate wie Fishbowl| oder Open Space
stehen in Kombination mit individuellen Tagunspausen
oder Online Hackathons auf der Tagesordnung.

Yoga- und Meditationssessions, Hirnhalftenhipfen aber
auch ein Tischkicker sind beliebte Tools,

die fUr freie Gedanken und einen freien Geist sorgen.

PERSONENANZAHL ab 10 Personen
DAUER vom Inhalt abhangig
AM BESTEN ganzjahrig

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de

© adebar GmbH
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KICK OFF

MOTTOPARTY & CO.

REGION

adahar

meeting incentive event

Im ganzen Land / indoor + outdoor

BESCHREIBUN

Aus einer ersten ldee entwickelt sich immer mehr ein
Bild. Eine Mottoparty und ein ,Roter Faden” sind

geboren. Oft gibt die Location schon eine Richtung vor.

Dabei spielt es keine Rolle ob es ein Firmenjubildaum,
ein Sommerfest, ein Kundenevent, eine Dankes- oder
Mottoparty, eine Weihnachtsfeier oder eine Gala- bzw.
Ehrunsgveranstaltung ist. Kreativitat at it's best!

Aus einem Luftschloss der Ideen entsteht ein
unvergleichbares Live -, hybrides oder virtuelles Event.
Hier vereinen sich unsere Event Dienstleistungen und
wir sind an lhrer Seite und bei der Betreuung lhres
Events vor Ort.

ab 15 Personen

PERSONENANZAHL
DAUER ab 3 Stunden bis Open End
AM BESTEN ganzjahrig

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de

© adebar GmbH
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KICK OFF

KUNSTLERVERMITTLUNG

REGION

adahar

meeting incentive event

im ganzen Land / indoor + outdoor

BESCHREIBUN

Klinstler gehdren zu einer Abendveranstaltung oder
einer Mottoparty dazu, wie das Mikrofon bei einer
Tagung. Es gibt so viele verschiedene und vielseitige
Kinstler und Moderatoren, was die Entscheidung nicht
immer leicht macht. Akustik Band, Big Band, Hausband
lhrer Firma oder ein eigenes Ensemble, das sich im
vorangegangenen Musik Workshop formiert hat.

Aber auch Walk Acts wie Pyrographie, ein italienischer
Taschenspieler, Zauberer, Coffeebike Inhaber -

die Auswahl ist riesig. Wir kennen viele und engagieren
die passenden Kunstler fur Ihr Event.

PERSONENANZAHL ab 15 Personen
DAUER 20 - 45 Minuten je Auftritt, mehrere Sets moglich
AM BESTEN ganzjahrig

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de

© Mathias Rovensthal
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KICK OFF

GIPFELSTURMER / PEAK PERFORMANCE

REGION

adahar

meeting incentive event

© catalyst / Maxin Prague / Jakub Skorik

weltweit

BESCHREIBUN

Wer nicht live in die Berge geht, kann das kiinftig virtuell
machen. Bei diesem virtuellen Spiel geht es um Strate-
gie und enge Absprachen im Team.

In den Chatrooms besprechen die Teams die Wege und
Aufgaben. Wer beobachtet das Wetter, wer eilt mit dem
Oxygen herbei, wenn der Gipfelstiirmer Sauerstoff be-
notigt? Wer baut das Lager auf? Aufgaben, die wie Zahn-
rader ineinandergreifen. Ohne die Hilfe untereinander
erreicht man nicht das Ziel. Ein Strategie - Teambuilding
der besonderen Art.

PERSONENANHiAHL ab10 Pﬂérsonen
“I;A'HI'EGORIE Fun + A;tion / virt’;ell
DAUER ca.2- 3’“‘Stunden
AM BESTEN Kick Of%/ Ganzjéh;ig

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de 19
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KICK OFF

© Bettina Rohe

ALLES BLEIBT ANDERS

REGION im Biro / im Homeoffice

BESCHREIBUN Wir befinden uns in einer Situation, wie wir sie alle noch
nicht erlebt haben und in der zugleich Veranderung und
Stillstand vorherrschen. Wir sind gefordert, unsere
Unsicherheiten zu bewaltigen und neue Routinen zu (er)
finden. Sind Sie Fihrungskraft und machen sich
Gedanken, wie Sie die Zusammenarbeit remote steuern
und das Teamgefihl starken konnen? Mdchten Sie und
lhr Team gemeinsam herausfinden, was sie verbessern
konnen, wie sie noch effizienter und effektiver zusammen
arbeiten kdnnen? Oder bendtigt ein Mitarbeiter‘innen
individuelle Unterstiitzung? Im Einzel- und Teamcoaching
werden pragmatische Losungen erarbeitet.

PERSONENANHZAHL ab 1 bié 10 Personen

DAUER H Einzelcéaching: 6(;-90 /Teaméoaching: 90 -120 MinLJten |
KOSTEN H auf Anfﬂrage H H |
LEISTUNGEN Professionelles Coaching

© adebar GmbH - Jagdhaus 7b « 18375 Wieck a. Dar8 » Phone +49 38233 625 18 « info@adebar.de * www.adebar.de 20



