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IHR SPEZIALIST FÜR MEETING, INCENTIVE UND EVENT 

WINTERINCENTIVES 
2023 

WIR GESTALTEN, ORGANISIEREN UND BEGLEITEN IHRE VERANSTALTUNG. 

WIR ÜBERZEUGEN MIT REALITÄTSCHECK UND AKKURATEM REGIEPLAN, 

FREIRAUM FÜR FLEXIBILITÄT UND KREATIVITÄT 

UND SIND ALS PARTNER AN IHRER SEITE. 

Wir bieten Ihnen Full - Service und das inkludiert selbstverständlich 
auch die derzeitig gültigen 

Verordnungen im Rahmen von Veranstaltungen 
zu beachten und zu prüfen. 

Aus diesem Grund haben wir unsere Factsheets geprüft und eine Mischung
an Teambuildings und Programmen für Sie bereitgestellt, 
die sich perfekt für Ihr nächstes Winterincentive eignen.

Wir wünschen Ihnen kurzweilige Lektüre.
Ihr adebar Team

P.S. Sie möchten weiter stöbern und blättern, dann klicken Sie auf folgenden Link: 
www.adebar.de/downloads
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REGION

BESCHREIBUNG

im ganzen Land / indoor + outdoor

Die firmeneigenen Olympischen Winterspiele, ein 
Teamerlebnis der besonderen Art!
Aus dem vielfältigen Repertoire wählen Sie je nach 
Gruppengröße verschiedene Stationen aus. 
Entscheiden Sie sich für Eisstockschießen, Winter-Cross-
golf, Glühweinstopp per GPS finden, Feuerholz stapeln, 
Rentier-Rodeo, Stockbrot backen, Ski- und Snowboard-
simulator, Blindverkostung von regionalen Produkten 
oder ein Lagerfeuer anzünden...

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

ab 10 Personen / mehrere Gruppen möglich

2 - 4 Stunden 

Weihnachtsfeier 

WINTERSPIELE
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REGION

BESCHREIBUNG

Im ganzen Land / outdoor

Ein interaktives Kulturprogramm für Ihr Team:  
Das iPad führt sie an verschiedene sehenswürdige Orte 
einer Stadt. Fotografieren, Codes scannen, Geocaches 
finden oder Fragen beantworten. Vor Ort stellt die App 
automatisch neue Aufgaben, die zu lösen sind. 
Die Gruppen können ihre Route und Strategie frei wählen. 
Wer schafft es nach Ablauf der Zeit die meisten Punkte zu 
ergattern?

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

25 - 100 / über 100 Personen

2 - 4 Stunden

halbtägig / ganzjährig
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iPAD CHALLENGE
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ROSTOCKER WINTERZAUBER MIT GRUSEL

REGION

BESCHREIBUNG

Mecklenburg - Vorpommern

Mord und Totschlag, Pein und Folter in Rostock? 
Der Rostocker Scharfrichter plaudert aus dem Nähkäst-
chen. Schaurig-schöne Geschichten und Anekdoten von 
Rostocks dunklen Seiten aus dem Mittelalter. Wenn es 
Ihnen bei den Geschichten kalt den Rücken hinunter-
läuft, darf eine Pause bei einem heißen Glühwein oder 
Schnaps natürlich nicht fehlen. Idealerweise starten Sie 
zur Dämmerung und kehren im Anschluss zu einem 
leckeren Abendessen ein. Fragen Sie auch nach 
weiteren thematischen Stadtführungen, wie z.B. einer 
mystischen Führung über den Friedhof, einer kulinari-
schen Reise oder einer Tour mit dem Nachtwächter. 

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

ab 10 bis 25 Personen / mehrere Gruppen möglich

2 - 2,5 Stunden 

Weihnachtsfeier 
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WINTERANGEBOT
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REGION

BESCHREIBUNG

Im ganzen Land / outdoor
 
Unsere andersartige Interpretation des Norddeutschen 
Outdoor Klassikers: Zwei Teams spielen gegeneinander 
und versuchen mit Ihren Bosselkugeln die Strecke mit 
so wenig wie möglichen Würfen zu absolvieren. Unter-
wegs gibt es verschiedene Ginsorten und Tonics zur 
Verkostung, statt des üblichen Schnaps. 

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

10 - 25 Personen

2 - 4 Stunden

halbtägig / ganzjährig 
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REGION

BESCHREIBUNG

Im ganzen Land / outdoor
 
Friesischer Traditionssport, der ebenso auf mecklen-       
burgischen Wegen Spaß macht. Zwei Teams spielen  
gegeneinander und versuchen mit Ihren Bosselkugeln 
die Strecke mit so wenig wie möglichen Würfen zu  
absolvieren. Wessen Kugel vom Weg abkommt, muss 
Strafschnäpse trinken. 

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

10 - 25 Personen

2 - 4 Stunden

halbtägig / ganzjährig 
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BOSSELN
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REGION

BESCHREIBUNG

Rostock & Stralsund / outdoor 

Mehr Off Road geht nicht. Der Brückenpanzer steuert 
vom Land direkt ins Wasser. Dazu stehen Trabant- 
Krankenwagen und überdimensionale LKW bereit. Nach 
diesem Erlebnis haben Sie für das Geländewägelchen 
Ihres Nachbarn nur noch ein müdes Lächeln.

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

10 - über 100 Personen
 
über 4 Stunden

ganztägig / ganzjährig
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OFF ROAD2
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REGION

BESCHREIBUNG

Mecklenburg - Vorpommern 

Zusammen mit der Landesforst MV haben wir   
gemeinsam die Möglichkeit unser ganz eigenes   
Waldprojekt auf feste „Stämme“ zu stellen. Bei der  
Kampagne „DeinWaldProjekt“ ist die Devise:   
Gummistiefel, Outdoorjacke und Handschuhe anziehen - 
es geht raus in die Natur zum Bäumepflanzen. Denn jedes 
Jahr im Frühling (März und April) und Herbst (ab Oktober 
bis Anfang Dezember) ist es möglich, auf ausgewählten 
Flächen unter Expertenanleitung Bäume zu pflanzen und 
sich damit aktiv am Naturschutz zu beteiligen. 
Ein nachhaltiges Programm mit Mehrwert!

PERSONENANZAHL 

DAUER

AM BESTEN

ab 10 Personen 

ca. 2 - 4 Stunden 

Frühjahr und Herbst 
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#DEINWALDPROJEKT / BÄUME PFLANZEN
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REGION

BESCHREIBUNG

Im ganzen Land / outdoor

Tierbegegnungen können entspannend und heilsam 
sein. Ob Seminare mit Alpakas, Lamas, Ausflüge mit 
Wüstenschiffen (Kamele), Eselbegegnungen oder mit 
Pferden als Lern- und Trainingspartner. 

Freuen Sie sich auf ein tierisches Erlebnis mit Ergebnis!

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

10 - 25 Personen

über 4 Stunden

halbtägig / ganztägig / April - Oktober
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TIERBEGEGNUNGEN
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REGION

BESCHREIBUNG

im ganzen Land / indoor + outdoor 

Ton an und Kamera ab! 
Ganz gleich ob mit einem Kamerateam oder mit dem 
eigenen Smartphone:
FILMEN MACHT SPASS - das ist das Motto. 
Sie erleben ein Stück Hollywood, tauchen ab in eine Welt 
voller Action, Romantik und Komik, fungieren als   
Kameramann, Regisseur oder Hauptdarsteller und  
werden der Star Ihres eigenen Films. 

PERSONENANZAHL 

DAUER

AM BESTEN

ab 10 Personen 

über 4 Stunden

ganzjährig

FILMDREH WORKSHOP
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REGION

BESCHREIBUNG

im ganzen Land / indoor 

Zusammen mit Samaritan´s Purse organisieren wir 
für Sie Ihre eigene Packparty. Sie haben sicher schon  
einmal von Weihnachten im Schuhkarton gelesen oder 
gehört.  Tun Sie Gutes und packen Sie zusammen mit 
KollegenInnen, KundenInnen und Partnern Pakete, 
die nicht größer als Schuhkartons sind und bringen Sie 
so ein unvergessliches Lächeln und Glitzern in 
Kinderaugen. Verbinden Sie dieses Programm mit einem 
gemeinsames Abendessen und machen so eine 
individuelle und aussergewöhnliche Weihnachtsfeier 
daraus. 

PERSONENANZAHL 

DAUER

AM BESTEN

ab 10 Personen (mehrere Gruppen möglich)

ca. 3 Stunden 

zu Weihnachten 
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PACKPARTY
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REGION

BESCHREIBUNG

im ganzen Land / in- und outdoor 

Schnaps selber brennen und dazu Premium-Fleisch 
genießen, was will Mann oder Frau mehr? 
Während Ihr BBQ-Experte den Grill anschmeisst und 
Ihnen einen Einblick in die richtige Fleisch- & 
Fischauswahl, Grilltechniken und Zubereitungsarten 
gewährt, gehen Sie parallel an kleinen 
Destillationsanlagen ans Werk und brennen Ihre 
Spirituose. Und dann heißt es „Prost“ und „Guten Appetit“. 
Dieses Programm kann man im Grunde mit jeglicher 
Verkostung wie z.B. dem Live Wine -Team-Quiz oder dem 
Aromen Parcours Live kombinieren. 

PERSONENANZAHL 

DAUER

AM BESTEN

ab 10 - 25 Personen (mehrere Gruppen/Stationen möglich)

bis 4 Stunden

halbtägig / ganzjährig

BBQ / GIN TASTINGBARBECUE / KOCHEN / TASTING 
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REGION

BESCHREIBUNG

im ganzen Land / in- und outdoor

Gemeinsam und mit Abstand filetieren, garnieren oder 
dekorieren - Eventkochen fördert Teamgeist, Kreativität 
und macht so viel Spaß! Auch in einer „kontaktarmen 
Zeit“. Das Beste - wir bringen die komplette Ausstattung 
mit. Unser Teamkoch*in steht Ihnen mit Rat und Tat mit 
Abstand :) zur Seite., auch in der Outdoorküche!

Lassen Sie nichts anbrennen und freuen sich auf ein 
leckeres Teamevent mit begeistertem Weihnachts-
geschmack.

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

ab 10 Personen / mehrere Gruppen möglich

über 3 Stunden 

Weihnachtsfeier 

TEAMKOCHEN

©
 1

23
rf

.c
om

/p
ro

fi
le

_
ka

dm
y

WINTERANGEBOT
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REGION

BESCHREIBUNG

im ganzen Land / indoor
 
Corporate Social Responsibility - Programm Helping 
Hands. Unter Berücksichtigung der aktuell gültigen 
Abstands- und Hygienemaßnahmen bekommt jede 
Person ein Hand Kit Set und baut die Handprothese aus 
30 Einzelteilen zusammen. Die fertigen Handprothesen 
werden anschließend als Spende für Landminenopfer 
in viele Länder der Erde verschickt und vor Ort verteilt. 
Erlebbar anders stehen Kommunikation und Teamwork 
und das positive Gefühl, etwas Gutes zu tun, im Mittel-
punkt dieser besonderen Teamaktivität.

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

ab 10 Personen / mehrere Gruppen möglich 

2 - 4 Stunden

Weihnachtsfeier 

SIE BAUEN BRÜCKEN UND REICHEN HÄNDE
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REGION

BESCHREIBUNG

im ganzen Land / indoor + outdoor 

DIY „Do it yourself“ Workshops sind angesagt wie noch 
nie. Etwas mit den eigenen Händen schaffen ist ein  
Zufriedenheitsgefühl der besonderen Art. Diese Work-
shops lassen sich problemlos in Ihre Veranstaltung  
integrieren. Passend zu Ihrer Veranstaltung bauen die 
Gäste z.B. Schneidebretter, Bumerangs, Seifenkisten, 
Drachen, Musikinstrumente (Cajon) oder stellen Event-
keramik her. Die Möglichkeiten der Umsetzung sind 
grenzenlos und auch firmenspezifische Baustoffe und 
Materalien lassen sich integrieren. Der Workshop lässt 
sich auch als virtuelles Event umsetzen.  
Wir verschicken in Ihrem Auftrag eine Eventbox mit den 
Baumateralien und los gehts. 

PERSONENANZAHL 

DAUER

AM BESTEN

ab 10 Personen 

2 - 4 Stunden

ganzjährig
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DIY WORKSHOP 
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REGION

BESCHREIBUNG

im ganzen Land / indoor + outdoor

Upcycling liegt voll im Trend. 
Mehr noch: Upcycling ist eine Lebenseinstellung.
Verantwortung für bereits Produziertes übernehmen!
Beim Upcycling wird Abfall als Material für die 
Erschaffung neuer Produkte verwendet. 
Das erste AHA kommt einem bereits im Gestalten und 
das große WOW wenn man die unglaublich vielen, 
schönen Produkte sieht, die aus Abfall entstehen können.

PERSONENANZAHL 

DAUER

AM BESTEN

ab 10 Personen 

2 - 4 Stunden

ganzjährig 
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UPCYCLING WORKSHOP 
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WINTERANGEBOT

REGION

BESCHREIBUNG

Deutschland

Weihnachten ist vorbei. Die letzte Deko ist im Keller ver-
schwunden. Doch was macht man mit diesem einen 
Weihnachtsgeschenk, das zu schade ist zum Wegwerfen, 
das man aber nun wirklich nicht gebrauchen kann? Ein-
fach mitbringen zu dieser einmaligen Veranstaltung, die 
Sie Ihren Gästen bieten.  Die beiden Stegreiftheaterkünst-
ler verwandeln selbst das schlimmste Geschenk in eine 
lustige und überraschende Szene. Am Ende können Ihre 
Gäste die mitgebrachten Geschenke auch noch unterein-
ander tauschen – dies ist der einzige Comedy-Jule-Klubb 
der Welt! Nicht nur für die Vorweihnachtszeit mit den Ge-
schenken des letzten Jahres, sondern auch ideal geeignet, 
für alle, die ihre Weihnachtsfeier erst im Neuen Jahr bege-
hen oder einen „Neujahrsempfang“ veranstalten.

PERSONENANZAHL 

DAUER

AM BESTEN

ab 10 - 100 Personen 

ca. 1 Stunde 

Anfang des Jahres
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SCHENK MIR DEINEN SCHROTT
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RETTET WEIHNACHTEN 
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REGION

BESCHREIBUNG

im ganzen Land / outdoor
 
Ja ist denn schon wieder Weihnachten? Wenn da eine 
bestimmte Person nicht anwesend ist, fällt einfach 
alles ins Wasser. Ausgerechnet in der Vorweihnachts-
zeit wird Ihnen als Ermittler/in* der neueste Fall auf 
den Tisch gelegt. Der Weihnachtsmann ist 
verschwunden! Es gibt nur wenige Aussagen bisher 
und so gut wie keine Anhaltspunkte. Gelingt es Ihnen, 
das mysteriöse Verschwinden des Weihnachtsmannes 
aufzuklären? Gutes Teamwork, offene Augen und Ohren 
sowie Kombinationsgeschick werden Ihrem Team bei 
diesem Fall sicherlich weiterhelfen. 

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

ab 10 Personen 

2 - 4 Stunden

Weihnachtsfeier 

WINTERANGEBOT
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Im ganzen Land / indoor

Keine Murmelbahn, keine Dominokette, sondern eine 
richtig komplexe Kettenreaktion.

Das Ziel ist die Errichtung einer Kettenreaktion - durch 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer selbst. Ist das ge-
schafft, gelingt das Zusammenspiel von selbst.
Sind Sie gespannt? Wir auch!

10 - über 100 Personen

über 4 Stunden

ganztägig / ganzjährig
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KETTENREAKTION XS-XXL
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REGION

BESCHREIBUNG

PERSONENANZAHL

DAUER

Am besten



REGION

BESCHREIBUNG

Im ganzen Land / indoor
 
Mitreißender Mix aus Bühnenshow und interaktivem 
Trommelkonzert. Für alle gibt´s ein Instrument und in 
kürzester Zeit verwandelt sich das wilde Drumming  
Ensemble zum schlagfertigen Orchester. Gemeinsam auf 
die Pauke hau´n begeistert jedes Team und schafft eine 
ungeahnte Gruppendynamik. 

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

10 - über 100 Personen

bis 2 Stunden

halbtägig / ganzjährig
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TROMMEL WORKSHOP
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REGION

BESCHREIBUNG

Drinnen, immer & überall / indoor + outdoor
 
Einfach, stylisch oder anspruchsvoll: Jedes Team baut 
aus bereitgestellten Materialien den eigenen Drachen 
und gestaltet ihn. Der Fantasie sind keine Grenzen 
gesetzt. Bewertet werden Konstruktion, Gestaltung, 
Teamgeist und Flugfähigkeit, welche am Ende des 
Workshops beim „Erstflug“ getestet wird. 

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

10 - über 100 Personen

2 - 3 Stunden

halbtägig / ganzjährig

DRACHENBAU 
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REGION

BESCHREIBUNG

im ganzen Land / im Homeoffice 

DRONENREMOTE ist eine absolute Weltneuheit. 
Bei dem neuen interaktiven Wettrennen steuern Sie 
online - anders als bei virtuellen Flugsimulatoren - echte 
Drohnen in einer Aktionshalle durch einen knapp 40 m 
langen Baustellen-Parcours. Die Besonderheit: Sie sind 
nicht vor Ort, sondern sitzen vor Ihrem eigenen PC. 
Aktuell können mehrere Spieler mit zwei Drohnen gleich-
zeitig ein Rennen gegeneinander fliegen. Das funktioniert 
ohne zusätzliche Software ganz einfach über den Web-
Interface. Ob iPad, Surface, Laptop oder Desktop-PC. 
Die Steuerung funktioniert an jedem Rechner mit  
Internetzugang.

PERSONENANZAHL 

DAUER 

AM BESTEN    

ab 2 Personen / mehrere Gruppen möglich 

ca. 1 Stunde

Kick Off 
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DROHNEN ONLINE FERNSTEUERN

WINTERANGEBOT
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REGION

BESCHREIBUNG

Drinnen, immer & überall / indoor + outdoor
 
Nur mit geschickten Daumen fährt der Renner im   
Kleinformat auf dieser professionellen Bahn die besten 
Rundenzeiten. Als Rahmenprogramm oder Tagungs-  
break: Die Flitzer in Ihrem Unternehmens-Branding      
begeistern wie in Kindertagen und bringen ebenso viel 
Unterhaltung für Zuschauer neben der Strecke. 

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

10 - 25 Personen

2 - 4 Stunden

halbtägig / ganzjährig
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CARRERA RACING
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REGION

BESCHREIBUNG

Im ganzen Land / indoor + outdoor

Gibt es etwas Spannenderes, als sich mit Freunden und 
Kollegen unter Zeitdruck aus einem verschlossenen 
Raum heraus zu rätseln? Wegen ihrer schlanken Maße 
sind die Escape Boxen nicht auf einen Ort festgelegt, 
sondern können an der Location Ihrer Wahl aufgebaut 
werden. Insgesamt stehen vier Escape Boxen mit einem 
jeweils eigenen Motto zur Verfügung.

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

bis max. 25 Personen pro Box

2 - 4 Stunden

halbtägig / ganzjährig
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ESCAPE BOXEN
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REGION

BESCHREIBUNG

im ganzen Land / in- und outdoor

Vergangenheit hat Zukunft, unter diesem Motto 
möchten wir sie vertraut machen mit alten hand-
werklichen authentischen Künsten. Spinnen sie selbst 
Ihre Wolle und kreieren sie anschließend daraus ei-
nen Filzhut. Oder gehen sie dem Schmied am Feuer 
zur Hand. Mit kräftigen Armen kneten sie ihr eigenes 
Brot aus frisch gemahlenem Mehl an der Mühle.                                                                            
Mit viel Liebe engagieren sich Handwerker, damit die 
alten traditionellen Arbeits- und Herstellungsverfahren 
nicht vergessen werden. Lassen Sie sich inspirieren.

PERSONENANZAHL

DAUER

AM BESTEN

10 bis 40 Personen

2 - 4 Stunden

halbtägig / ganzjährig
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HISTORISCHES HANDWERK
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